
1e cursusmiddag 

Werkvorm ter introductie; ervarend leren hoe je mentaliseren bevorderend na bespreekt. 

PowerPoint wat, waarom hoe mentaliseren, houding oefenen in rollen spelen. epistemisch 

vertrouwen, normale ontwikkeling van mentaliserend vermogen. MBT en vaktherapie. 

Werkvorm mentaliseren over zelf en ander. 

2e cursus middag 

Huiswerk vragen doornemen. PowerPoint:  gehechtheidtheorie, modi, dimensie en 

interventiespectrum oefenen in rollen spelen. 

Werkvorm MBT in vaktherapie. 

3e en 4e cursusmiddag  

Huiswerkvragen doornemen. Huiswerk casuïstiek uitspelen en koppelen aan theorie. 

 


